
【男性プロフィールテンプレート】 （全体的に男性として頼りがいのある面や誠実さをPR）

プロフィールをご覧いただき、ありがとうございます。

私は周囲の方から真面目で丁寧な人だと言われますが、 →客観と主観の性格

自身では、真っ直ぐで責任感が強いタイプかなと思っています。 （基本ネガティブなものは書かない。誠実さ重視）

現在、IT関連企業でシステムエンジニアとして働いています。 →仕事とやりがい等

お客様から喜びのお声頂けるとやりがいを感じ、 （心がけやひたむきさを書くと人柄が見えやすい）

さらに良いサービスを提供できるように頑張ろうと思えます。

休みもしっかりとれるため、公私ともに充実した生活を送ることが出来ています。

基本的に休日は自宅で録画番組を鑑賞したり、 →ライフスタイル（趣味、休日の過ごし方）

インターネット検索で調べものをしたりとゆったり過ごしています。 （多く書きすぎると逆に印象が良くないので

ネットでおいしい料理店など探し出し、食事に行く事は楽しみのひとつです。 　大きく分けて4項目くらいに留める）

仕事柄、出張などに行く時は、その土地の名物などを事前に調べ、

発掘しながら、食べ歩きや街歩きを楽しんでいます。

また、料理を作るのが好きでオムレツや茶碗蒸しをよく作ったりしています。 →家事について

結婚したら、夫婦で一緒にキッチンに立ち、和気藹々と料理作れたら楽しそうですね。 （どの程度できるか、協力の意思があるか）

将来は、お互いの好きな事や日常の些細な話題などを楽しく話し合える家庭が理想です。→将来感（家庭と家族の理想像）

なにもない日にも、ゆっくりとした空間を一緒に過ごせるような関係を築けたら幸いです。 （思いやり等、温かみを書くと印象良し）

最後までお読みいただきありがとうございます。

よろしくお願いいたします。

【女性プロフィールテンプレート】 （全体的にお人柄、内面をPR）

初めまして。プロフィールをご覧いただきありがとうございます。

一緒に助け合って生きていくことのできる方と出会えたらと思い登録致しました。

性格は温厚で周囲の方からは優しいと言って頂く事が多く、 →客観と主観の性格

おっとりして見られることもありますが、やるべきことや自分が任されたことは （基本的にネガティブなものは書かない

最後まで責任をもってやり遂げるようにしています。 　穏やかさ、優しさ、芯の強さ等）

趣味は仕事にもつながっているのですが、絵を描く事で、 →仕事とやりがい等

現在、子どもの頃よりやりたかったイラストレーターの仕事に就けていますので、 （心がけやひたむきさを書くと人柄が見えやすい）

日々やりがいをもって楽しく働いています。

お休みの日は好きなイラストを描くことも多いですが、そのほか、 →ライフスタイル（趣味、休日の過ごし方）

家事をしたり、コンサートや映画にでかけたりとのんびりと過ごしています。 （男性と一緒に楽しめるものがあるとなお良い）

また、アニメや漫画を見る事もとても好きで、男性がお好きな作品も楽しみますので、

同じ趣味の方がいらっしゃったらぜひ一緒に楽しめたらと思っております。

料理は基本的に毎日作るようにしています。最近では、 →家事について

家庭を持った時のために栄養バランスの良い食事を作れるよう勉強中です。 （料理ができるもしくは頑張る旨の記載など）

将来は、一緒にいて穏やかな気持ちになれるような方と、お互いのやりたいことや →将来感（家庭と家族の理想像）

好きなものは尊重しつつ、温かく穏やかな家庭を築いていきたいと思っています。 （思いやり等の温かみと具体的な家族の

家族みんなで食卓を囲みながら、その日あった出来事などの話をして、 　イメージがあると良い）

笑いえるような明るく笑顔の絶えない家族でいられたら幸せだなぁと思います。

最後までお読みいただきありがとうございました。

【作成時のワンポイントアドバイス】
・基本的にネガティブワードは使わない方が印象が良いです。（ex.大人しい、頑固、〇〇嫌い、出会いがない、など）

・専門用語や細かい解説など、難しい言葉は使わず、簡潔な言葉で書く方が読んで頂きやすいです。

・趣味のお話を書いて頂くのはOKなのですが、そればかりになると人となりが見えづらくなります。

・「趣味を共有」という表現はネガティブに捉えられがちなので、「お互いの大切なものを尊重」などに言い換えた方が印象が良いです。

☆全体的にお相手を大切にしたいお気持ち、素敵な方と出会いたいという思いが見えると素敵なPRになりますよ！☆


